


بسم الله الرحمن الرحيم

The basic tips of Photography 
زدکړيد عکاسي لومړنۍ 

د تصويري رسني اون لاين زدکړيهيوادوالو درنو 

پاڼي له لوري  په هيواد کي دننه او د هيواد څخه بهر د خيسور ويب 

.هيوادوالو ته وړاندي کيږي

.په دې هيله ستاسو سره مو تر خپله وسه همکاري کړې وي

ستاسو د بريا په هيله 

عبدالعلي افغان 



.د تصوير اخيستلو په وخت کي د کېمرې د نيولو طريقې

.اوس په کامره همدغه عمل تر سره کړئ: يادونه



.د تصوير اخيستلو په وخت کي د کېمرې د نيولو طريقې

.اوس په کامره همدغه عمل تر سره کړئ: يادونه



Photography frame (Rule of thirds)

د تصوير چوکاټ درېيمه قاعده

هر تصوير ځانته يو چوکاټ يو قاعده . د يو ښه تصوير د پاره ښه چوکاټ ډېر مهم دئ
.لري، که د تصوير چوکاټ سم نه وي، د تصوير ښکلا د منځه ځي

.دې چوکاټ ته درېيمه قاعده يا طلايي خط ويل کيږي

هره کېمره پر سکرين دوه لوړ او دوه کښته خطونه لري، ورته 
.ويل کيږي Grid display

.هر تصوير پر دغو دوو خطو تقسيميږي



په مرسته خطونه  Grid displayد کامرې د مينو تڼي ووهئ او د : يادونه
.  خوښ کړئ

.  که بيا هم نه ياست پوه سوي
.په يوټيوب کي دغه متن لټون وکړئ

How to Display a Grid in Live View Mode on Your camera 





VLC - Very Long Shot 

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



په ډيرو پراخو چوکاټو کي  درېيمه حصه مځکي ته ور باسو، يعني لاندي خط د : ۱

.مځکي پر سر پروت وي

ه کي غرونه يا تعميرونه وي، بيا درېيمه حصه و اسمان رمګر که چيري په منظ: ۲

.ته ايستل کيږي، يعني لوړ خط اسمان او منظره سره جلا کوي

ځيني وختونه بيا هيڅ خط نه مراعت کيږي، عکسان د عکس د چوکات ګوري، : ۳

.او کوشش کوي، چي د عکس د پاره غوره چوکاټ پيدا کي

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



L S - Long Shot
پراخ چوکاټ

د سره تر نوکه په دې چوکاټ کي لوړ خط د زني څخه تر ځيګره په ساحه 
.کي راځي

د دې تر څنګ د پښو تر ساحې د سر ساحه په عکس کي اضافه پرېښول 
.کيږي، چي دې ته هېډ روم ويل کيږي

Head room
ښه مثال يې لاندي ګروپي عکس دئ، چي د پښو خوا يې بيخي لږ او د سر 

.خوا يې ډېره خاليګاه لري
.په لانګ شاټ کي د پښو طرف کم او د سر طرف زيات پرېښول کيږي

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



تاسو په دغو ټولو عکسو کي و وينئ، لوړ خط  تر غاړي لاندي دئ، که 
نفر ناست دئ او که ولاړ، 

کښته خوا ئې قيد ده او د سر خوا ئې خالي ځای لري، چي هډ روم ورته 
.وايي لري

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



که چيري ستاسو تصوير سايه لري يا دوه ځايه معلوميږي، نو 
. بيا تصوير کم خاص تقسيم بندی نه لري

.فقط هېډروم يې مهم دي چي بايد و يې لري

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



MLS - Medium Long Shot

ميانه پراخ عکس

ميانه پراخ عکس د قمربند کښته بجلکو پورته عکس ته ويل 
.کيږي

.لوړ خط تر زني لاندي تر ځيګر پورته ځای پر ځای کيږي

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



MS - Medium Shot 
نژدې عکس

.ميانه عکس تر قمر بند پورته تر ځيګر کښته اخيستل کيږي

په دې عکس کي پورته خط تر شونډانو لوړ تر ورځو کښته ځای پر 
.ځای کيږي

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



MCU - Medium Close Up

ډېر نژدې

د دغه عکس لوړ خط د پزي د بندک څخه بيا تر ورزو  پورته ځای پر ځای کيږي 
. او عکس هېډ روم نه لري

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



BCU - Big Close Up

ډېر نژدې

دا عکس تر ځيګر لوړ اخيستل کيږي لوړ خط  د تندي څخه تر پزي 
.پوري ځاي پر ځای کيږي

دا عکسونه د خلګو څخه د احساساتو د ښکاره کولو په موخه 
.اخيستل کيږي

.څوک خاندي، يا څوک ژاړي، يا څوک حېران ګوري: مثال

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



ECU - Extreme Close Up

ډېر زيات نژدې

لکه څنګه چي . دا عکسونه د يو شي د ښوولو د پاره اخيستل کيږي
.ئې تاسو په عکسو کي ويني

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



:د عکس چپه او راسته
که چيري تاسو يو بغله عکسونه اخلئ، نو بايد د عکس راسته
او چپه ته مو پام وي، وګورئ چي نفر کومي خواته متوجه 

.دئ
يو ورزش کاره کمي خواته ګوري؟ هغه طرف د عکس : مثال

خالي ساحه لري، بل نفر خبري او په لاسو اشارې کوي، هغه 
طرف يې خالي دئ، يوه ښځه ناسته ده کوم طرف ته چي 

.ګوری هغه طرف ئې خالي دئ
داسي عکسونه کم اخيستل کيږي، چي د نفر د شا طرف خالی 

.ساحه و لري او د مخ ساحه ئې بنده وي

.په راتولني هفته کي همدغسي عکسونه واخلي: يادونه



له اوږې څخه 

عکس د يوې اوږې د شاڅخه شروع سوی وي



يادونه
.درنو دوستانو تر هرڅه مخکي ستاسو د ګډون څخه د زړه له کومي مننه کوو

.د خيسور ټول همکاران کوشش کوی چي تاسو ته وړيا درسونه وړاندي کړي

.ستاسو څخه په ډېر درنښت هيله کوو، چي ټول درسونه عملي کړئ

که چيري تاسو په حقيقت کي غواړي زده کړه وکړئ، نو د مهرباني له مخي اوس عملان کار وکړئ او هر پوښتنه چي 

.لری زموږ سره يې شريکه کړئ


